Rheinquelle-Trail

Tgom-Trail & Tomasee-Trail: Dein Berglauf-Erlebnis in Disentis Sedrun

Rheinquelle-Trail-Pauschalen

Informationen von A bis Z
Anreise & Check-In

Check-In im Kloster Disentis ist fiir die Rheinquelle-Trail-Pau-
schalen am Freitag, 9. Juli, von 14 bis 18 Uhr méglich. Das Kloster
Disentis ist vom Bahnhof Disentis in wenigen Gehminuten zu
erreichen. —-> Parkpldtze befinden sich in begrenzter Zahl auf
dem Geldnde des Klosters.

Giaste, die spater anreisen, setzen sich bitte zwingend und
bereits im Vorfeld mit dem Kloster Disentis unter der Telefon-
nummer +41 81929 69 04 in Verbindung.

Bezahlung

Die Bezahlung fiir die Rheinquelle-Trail-Pauschalen erfolgt
beim Check-In. Eine Zahlung ist bar oder mit den giangigen Kre-
dit- und EC-Karten méglich.

Covid-19

Aus Riicksicht auf andere Gaste, Mitarbeitende und Bewohner
des Klosters sowie zum eigenen Schutz sind die Regelungen zu
Covid-19 zu respektieren und Abstand zu halten. Im Kloster gel-
ten die Regelungen fiir Gastronomiebetriebe.

Fahrplan

Einen Fahrplan fiir die Strecke Disentis-Sedrun-Disentis findest
Du auf der zweiten Seite dieser Informationen. Aufgrund der
Massnahmen zum Schutz vor Covid-19 gilt in allen Ziigen und
Bussen der Matterhorn Gotthard Bahn weiterhin die Pflicht
zum Tragen Maske.

Friihstiick

Am Renntag, 10. Juli, steht fiir Dich das Friihstiick im Kloster
von 5.30 bis 8 Uhr bereit. Am Sonntag, 12. Juli, gilt die reguldre
Frithstiickszeit von 8 bis 10 Uhr. Giste mit Allergien oder Unver-
triaglichkeiten werden gebeten, diese fiir eine bessere Planung
bei denise.degonda@kloster-disentis.ch zu melden.
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@ Mehrzweck- Turnhalle

B Konvent

Kloster Disentis Tel 0041 (0) 81 929 69 04
Klausur und Kulturzentrum Mail  kkd@kloster-disentis.ch
7180 Disentis/Mustér Web  www.kloster-disentis.ch
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Eingabe im Navigationsgerat:
"7180" "Disentis"
"Via Sogn Sigisbert"

Anfahrt und Parken

B Schulhaus Musik und Sport
B Oberes Haus
B Unterhaus / Caminadahaus

@ Gastezimmer Barockbau
Parkplatz Via Claustra
) Parkplatz Via Sogn Sigisbert
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Bitte beachten:
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- Offnungszeiten Lukmanierpass
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Gastekarte

Fiir die Dauer des Aufenthaltes bekommst Du eine Gastekarte
von Disentis Sedrun, mit der Du diverse Leistungen in der Re-
gion vergiinstigt oder kostenlos geniessen kannst.

Nachtessen

Das Nachtessen am Samstag findet als Dreigang-Menii um 19
Uhr im Pilgersaal des Klosters Disentis statt.

Parken

Siehe Graphik auf der Vorderseite.

Transfer

Der Transfer von Disentis nach Sedrun erfolgt am schnellsten,
einfachsten und bequemsten mit der Matterhorn Gotthard
Bahn. Deine Fahrkarte fiir die Fahrten Disentis-Sedrun-Disentis
erhdlst Du unter Angabe Deines Namens und einer ID direkt bei
Deiner Abfahrt Schalter der Rhitischen Bahn im Bahnhof Disen-

tis. Der Schalter ist Freitag bis 17.45 Uhr besetzt und Samstag
wieder ab 8 Uhr.
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Die erste Fahrt ist am Samstag, 1. Juli, 6.40 Uhr ab Disentis,
6.50 Uhr an Sedrun. Da es auf dieser Verbindung nur ein be-
grenztes Platzangebot gibt, bitten wir um Riickmeldung an
trail@rheinquelletrail.ch, wenn Du bereits diese Verbindung
nutzen méchtest. Die optimalen Verbindungen zum Start sind
714 ab Bahnhof Disentis, 7.31 Uhr an Bahnhof Sedrun und 8.14
ab Disentis und an 8.31 Uhr Bahnhof Sedrun. Der Bahnhof in
Disentis liegt wenige Gehminuten vom Kloster entfernt. Vom
Bahnhof Sedrun zum Start sind es 560 Meter.

Achtung: Fiir die ersten zwei Verbindungen die Fahrkarte unbe-
dingt noch am Freitag mitnehmen - der Schalter 6ffnet Sams-
tag erst um 8 Uhr!

Fiir die personliche Riickfahrt-Planung sowie die Fahrten am
Freitag zur Startunterlagenausgabe beachte bitte den Fahr-
plan unter www. sbb.ch oder im Aushang im Bahnhof Sedrun.
Die Ziige ab Sedrun fahren immer um xx.16 Uhr und kommen
um xx.39 Uhr mit Anschluss an die Regionalziige der RhB Rich-
tung Chur in Disentis an.

Wir wiinschen Dir eine gute Vorbereitung und eine gute und si-
chere Anreise sowie einen spannenden und erfolgreichen Lauf!
Auf bald in Disentis Sedrun und im Kloster Disentis.
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